
PRIMEIRO SEMESTRE - 134 HORAS

Mód Horário Disciplina Temática Básica

I
13:30  

às 15:10
Entrevistas com pacientes ao vivo 

em Sala de Espelho ou Vídeos 
36 horas

Casos clínicos em vídeos e entrevistas ao vivo, 
onde o aluno observará o professor atendendo

II
15:15  

às 16:30
Fundamentos das Psicoterapias 

Cognitivo-Comportamentais 
27 horas

História, processos epistemológicos e principais conceitos 
das Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais

III 16:50  
às 18:05

Princípios Básicos de Psicoterapia, 
Psicologia Evolucionista 

e Introdução à Neurociência 
27 horas

Revisar os princípios básicos da Psicoterapia e da Psicoligia 
Evolucionista e integrá-los com os conceitos da Neurociência

IV
18:10 

às 19:40
Seminário Clínico I - A entrevista 

e a conceitualização cognitiva 
36 horas

Fundamentos básicos da técnica de entrevista em TCC, visando 
preparar o aluno para o trabalho clínico 

- ênfase nas entrevistas iniciais e estrutura de sessões

V
Num sábado
 a combinar

Psicofarmacologia
8 horas

Uma revisão das bases da Psicofarmacologia e sua utilização 
nos principais distúrbios psiquiátricos

SEGUNDO SEMESTRE - 146 HORAS

Mód Horário Disciplina Temática Básica

VI 13:30  
às 15:10

Prática Supervisionada I - (em pequenos grupos)  
36 horas

Ênfase na condução clínica e manejo dos casos 
atendidos pelos alunos

VII
15:15 

às 16:30
Sala de Espelho II - Atendimento de pacientes ao vivo

ou vídeos de entrevistas 
27 horas

O professor entrevista pacientes e discute o caso 
com os alunos como uma equipe

VIII 16:50 
às 18:05

Psicopatologia Cognitiva I e Neurociência 
27 horas

Diagnóstico ateórico, epidemiologia, curso e prognóstico 
das  psicopatologias - Psicoses, Tr. de Humor e de Ansiedade

IX
18:10 

às 19:40
Seminário Clínico II - Abordagens técnicas em TCC 

e Terapia Focada nos Esquemas
 36 horas

Aplicação das técnicas cognitivo-comportamentais 
nas situações clínicas e nos Transtornos de Personalidade

a 
combinar

Atendimento de pacientes no ambulatório
20 horas

Cada aluno deverá atender 20 horas de TCC 
no ambulatório do INFAPA, sob supervisão

Programa do Curso
arga horária total de 610 horas, 

incluindo 60 horas de atendimentos clínicos supervisionados 
no Ambulatório do INFAPA

C



TERCEIRO SEMESTRE - 154 HORAS

Mód Horário Disciplina Temática Básica

X
13:30  

às 15:10
Prática Supervisionada II - Supervisão Clínica

(em pequenos grupos)  
28 horas

Discussão de casos - incluindo crianças -
conforme orientação na supervisão 

XI
13:30  

às 15:10
Sala de Espelho III - Atendimento de pacientes ao 

vivo (alternada com Prática Supervisionada II)
8 horas

Supervisão de casos 
(incluindo casos de crianças)

XII
15:15 

às 16:30
Seminário Clínico III 

Teorias e Técnicas Psicoterápicas com crianças
27 horas

Ênfase na prática da Psicoterapia Cognitiva 
com crianças

XIII
16:50 

às 18:05
Psicopatologia Cognitiva II e Neurociência

27 horas
Ênfase nas psicopatologias infantis e Abuso 
de Substâncias, Transtornos de Alimentação 

e de Personalidade

XIV
18:10 

às 19:40
Seminário Clínico IV 

A TCC em transtornos específicos de adultos
36 horas

Transtornos de Humor, Ansiedade 
e Transtornos Alimentares

XV Dois Sábados
(manhã)

Seminário de Metodologia Científica (3º e 4º semestre)
 8 horas

Ênfase no ensino do preparo da Monografia 
e acompanhamento de sua execusão pelos alunos

a combinar Atendimento de pacientes no ambulatório
20 horas

Cada aluno deverá atender 20hs de TCC 
no ambulatório do INFAPA, sob supervisão

QUARTO SEMESTRE - 176 HORAS

Mód Horário Disciplina Temática Básica

XVI 13:30  
às 15:10

Prática Supervisionada III (em pequenos grupos)  
28 horas

Ênfase na condução clínica dos casos atendidos pelos 
alunos, incluindo casais e famílias 

XVII
13:30  

às 15:10
Sala de Espelho IV Atendimento de pacientes ao 
vivo (alternando com Prática Supervisionada III)

8 horas

Ênfase no atendimento 
de casais e famílias 

XVIII
15:15 

às 16:30
Seminário Clínico V - TCC em casais e famílias 

e nos Transtornos Aditivos
27 horas

Ênfase no atendimento de casais e famílias 
e Transtornos  Aditivos - Ilustrações em vídeo

XIX
16:50 

às 18:05
Seminário Clínico VI - Teorias e Técnicas 

Psicoterápicas nos Transtornos de Personalidade
27 horas

Ênfase na psicoterapia cognitiva 
para os Transtornos de Personalidade

XX
18:10 

às 19:40
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental 

das disfunções sexuais
36 horas

Ênfase nas disfunções sexuais

a combinar Atendimento de pacientes no ambulatório
20 horas

Cada aluno deverá atender um total de 60 horas de TCC 
no ambulatório do INFAPA, sob supervisão

à escolha do 
aluno 

Preparo e supervisão da Monografia
30 horas

Concepção e Elaboração de um trabalho científico
Ênfase no aprendizado


